@- Zupne obavijesti .

- Danas je susret za studente i radni¢ku mladeZ nakon vecernje svete mise u dvorani s
lijeve strane crkve

- Zupna kateheza za krizmanike i prvopri¢esnike se nastavlja po redovitom rasporedu

- Traju besplatne instrukcije za djecu osnovnoskolskog i srednjoSkolskog uzrasta
iz hrvatskog i engleskog jezika, kemije, fizike i matematike. Instrukcije se odrzavaju u
dvoranama Zupe SRIJEDOM od 20:00 do 21:30 sati. Pozivamo svu djecu kojoj je
potrebna pomo¢ da dodu, ali da se prethodno prijave, najkasnije dan prije instrukcija.
Prijave na broj mobitela: 099/8544-126.

- Utorak, 17. veljace: sastanak katekumena i onih koji Zele primiti sakramente
krs¢anske inicijacije u ovoj godini, u 20:00 sati u vjeronauc¢noj dvorani ispod crkve

- Srijeda, 18. veljade: peti je dan VELIKE DEVETNICE SV. JOSIPU koju molimo
svake srijede do svetkovine Sv. Josipa 19.3. PoboZnost devetnice zapoCinje u 17:45,au
18:30 sati ¢e se slaviti sv. misa s prigodnom homilijom na Cast sv. Josipu. Utecimo se
zajednickom molitvom zastitniku hrvatskog naroda! Toga dana je i Pepelnica (Cista
srijeda): zapoc€inje vrijeme korizme. Taj dan je zapovijedani post i nemrs. Zakon posta
(uzdrzavanje od hrane) obvezuje vjernike od 18 do 60 godina zivota. Nemrs (ne jesti
meso) obvezuje od 14 godina do kraja zivota. Pozivamo vjernike da se odazovu apelu
pape Lava IV. i da se toga dana snazno posvete molitvi i postu. Sveta misa u 18:30 sati.
Za vrijeme mise obred pepeljenja.

- Cetvrtak, 19. veljate: euharistijsko klanjanje nakon vecernje svete mise

- Petak, 20. veljate: mogucnost psiholoskog savjetovanja koje pruza savjetodavni
terapeut pod supervizijom. Susreti ¢e se odrzavati svakog petka od 17 do 20 sati.
Zainteresirani se mogu javiti putem e-poste: ljubav.lijeci@gmail.com ili porukom na
broj: 098/171 4927. Prijava je obavezna. Dobro dosli!

- Petak, 20. veljale: sastanak liturgijske zajednice nakon vecernje svete mise. Proba
zbora mladih ,,Laudes* u 20:15 sati.

- Subota, 21. veljafe: Zupna kreativna radionica za odrasle u 8:00 sati. Zupna
kreativna radionica za djecu u 9:30 sati. Sastanak ministranata i onih koji to Zele
postati u 10:30 sati. Proba djecjeg zbora u 11:00 sati. Na sve ove susrete pozivamo svu
djecu, a posebno prvopricesnike.

- KriZni put u korizmi: utorak i petak u 18:00 sati (prije mise)

- Najavljujemo: duhovna obnova za krizmanike, 13. i 14. oZujka. Obavezni su doci svi
krizmanici.

- Najavljujemo: Susret hrvatske katolicke mladeZi u PozZegi 2. i 3. svibnja 2026.
godine. Prijaviti se mogu mladi od 14 do 35 godina. Prijave traju do 15. oZujka putem
online Google obrasca kojem mozete pristupiti putem QR koda na plakatima u predvorju i
dvoristu Zupe te na druStvenim mrezama Zupe. Kotizacija za sudjelovanje je 10 € te
pokriva troskove popratnih materijala koje ¢e primiti svi sudionici. Mladi koji nisu u
mogucénosti pokriti troskove, mogu sudjelovati besplatno. Pozivamo sve zainteresirane
mlade koji zele sudjelovati na susretu da se prikljuce nasim mladima na katehezama
nedjeljom nakon vecernjih svetih misa.

Izdaje: Zupa Sv. Marka Krizev&anina, Selska cesta 91, Zagreb, Tel./fax: 01/ 30 26 166
Web: www.zupa-sv-marka-krizevcanina.hr  E-posta: zupa.smkrizevcanin@zg-nadbiskupija.hr

Ziroraéun: HR4923400091110212847 ( PBZ )
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»Slusati i postiti. Korizma kao vrijeme obracenja*

Poruka Pape LAVA X1V. za korizmu 2026. poslana na 5. veljace 2026.,
spomen sv. Agate, djevice i mucenice. (1. dio)

Draga braco i sestre!
Korizma je vrijeme u kojem nas Crkva s maj¢inskom brizno§¢u poziva ponovno
staviti BoZje otajstvo u srediSte svojega Zivota, kako bi nasa vjera bila ozivljena i
kako nam duh ne bi lutao usred svakodnevnih briga i rastresenosti.
Svaki put obracenja zapocinje time da dopustimo da BoZja rije¢ dopre do nas i
prigrlimo je poucljiva duha. Postoji, dakle, veza izmedu dara BoZje rijeci,
gostoljubivog prostora koji joj dajemo i duboke promjene koju ona donosi. Zato
korizmeni hod postaje povlastena prilika da prignemo uho Gospodinovu glasu i
obnovimo svoju odluku da slijedimo Krista, prolazeci s njim put koji vodi do
Jeruzalema, gdje se dovrSuje otajstvo njegove muke, smrti i uskrsnuca.
Slusati

Ove godine Zelim, u prvom redu, skrenuti pozornost na vaznost davanja prostora
Rijeci kroz sluSanje, zato $to je spremnost na slusanje prvi znak kojim se ocituje Zelja
za uspostavljanjem odnosa s drugim.

Sam Bog, objavljuju¢i se Mojsiju u goru¢em grmu, pokazuje da je sluSanje
prepoznatljiva znacajka njegova biéa: ,, Vidio sam jade svoga naroda u Egiptu i ¢uo
mu tuzbu ** (IzI 3, 7). SluSanje vapaja potlacenog pocetak je povijesti oslobodenja, u
koju Gospodin ukljucuje i Mojsija, Saljuci ga da utre put spasenja njegovoj djeci
bacenoj u ropstvo.

On je Bog koji nas Zeli ukljuéiti i koji danas dopire takoder do nas mislima od kojih
mu srce uzdrhti. Zato nas sluSanje Rijeci u liturgiji uci istinitijem sluSanju stvarnosti:
Sveto pismo nam omogucuje prepoznati — usred mnostva glasova koji se razlijezu u
nasem osobnom i druStvenom zivotu — glas koji se izdiZe iz patnje i nepravde, kako
ne bi ostao bez odgovora. U¢i u taj unutarnji stav prijemc¢ivosti znaci dopustiti Bogu
da nas danas pouci slusati kao §to On slusa, do te mjere da mozemo prepoznati da

., teske prilike u kojima grcaju siromasi predstavljaju vapaj koji je u povijesti ljudskog
roda stalni izazov i trazi odgovor od nas samih u nasemu Zivotu, od nasih drustava, od
nasih politickih i ekonomskih sustava i — ne manje vazno — od Crkve. “ (Apost.

pob. Dilexi te, 4. listopada 2025., 9.)

Postiti

Ako je korizma vrijeme sluSanja, post predstavlja konkretnu praksu koja nas
priprema za primanje BoZje rijeci. Uzdrzavanje od hrane, naime, je vrlo drevna i
nezamjenjiva isposni¢ka praksa na putu obracenja. Upravo zato $to ukljucuje tijelo,
omogucéuje nam jasnije prepoznati §to je to za ¢im ,,gladujemo i $to drZimo bitnim
za nas$ opstanak. Pomaze nam, dakle, prepoznati i dovesti u red nase ,,apetite”,
odrzavati nasu glad i zed za pravedno$¢u budnom, izbavljajuci je iz ralja rezignacije i
usmjeravajuci je tako da postane molitva i odgovornost za bliznjega. (nastavija se)
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Posti od zavisti... Posti od povrsnosti... Posti od lazi... Posti o kruhu i

Korizma je... zeliS postiti?

vodi... Posti od neljubaznosti. Budi susretljiv prema drugima i prema
samom sebi. Posti od srditosti i moli: ,, Isuse blaga i ponizna srca, ucini

srce moje po srcu svome.

Posti od gundanja i nezadovoljstva. Otvori oci za sve dobro koje te

okruzuje 1 raduj mu se. Posti od gor¢ine. I budi zahvalan za ono §to imas.

Posti od nestrpljenja i pretjeranih o¢ekivanja. Prihvati ljude kakvi jesu.
Posti od pustih i nepotrebnih briga. I usudi se imati povjerenja u Boga.
Posti od ogovaranja. I otkrij Isusa koji zivi u ljudima.

Posti od sebicnosti. I otvori se svojoj okolini.

Posti od osvetoljubivosti. I pruzi ruku pomirnicu.

Posti od nepotrebnih rije¢i. Saslusaj druge.

Posti od zelje za posjedovanjem
1 raduj se postojanju.

Posti od oholosti. I otkrij vrijednost ljudi koji te okruzuju.

Posti od ponavljanja poboZnih rijeci. I uroni u molitvu.

Posti od Skrtosti. I otvori srce za potrebe onih koji imaju manje od tebe.
Posti od zavisti. I veseli se tudoj radosti.

Posti od lazi, otkrij ljepotu istine. Ona ¢e te osloboditi.

Posti od nepravde. I otkrij radost pravednosti.

Posti od povrsnosti. I savjesno se posveti onomu §to radis.

Cini drugomu §to je tebi drago da ti drugi ¢ini.

Ljubi Boga nadasve. Ljubi bliznjega svoga kao samoga sebe.
Tada ¢e ti KORIZMA donijeti ploda. Amen! Tako neka bude!

P.S. Iskoristi Sansu koju ti dragi Bog pruza!

Duhovnost .
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Tjedni kalendar i misne nakane .

DATU
M

DAN

KALENDAR

SAT

NAKANA

16. 2.

PON

Julijana

18:30

Misa: + Duro Jagrié;
1 Kristina i Vjenceslav Perkov

17. 2.

UTO

Sedam
utemeljitelja
Reda slugu

BDM

18:30

Misa: + Zeljko Kajba i obitelj,
Ana Zubak; + Marko i Ana
Miljak, Mara Prgi¢; 1 Stjepan,
god., Ivan i Kata Majurec;
Petar, Franka, Milan i Dragica
Kovacic¢, Nikola i Kata BecKki, ob.
Stanceric i Tizié¢, Iskra Jasmina i
Zupnik Franjo Jurak; ¥ Duro
Ledinski, god.; 1 duSe u
CistiliStu; ¥ Ljuba PeriSa, god.

18. 2.

Pepelnica

18:30

Misa: + Kata, god., Stipo, Nikola,
Zdenka i Zeljko Si¢aja, Lucija
Grgi€ i na nakanu;

+ Puro i Dragica Gasparovi¢

19. 2.

Sv. Konrad

18:30
19:00

Misa: 1 Srecko HaluZan, god.;
+ Josip Skrobot
Klanjanje pred Presvetim

20. 2.

PET

Sv. Franjo i
Jacinta

18:00
18:30

KriZni put 5

Misa:  Vesnica Skreblin
Skunca, ¢.s. Marija Skunca; ¥
Anica Brico, god.; T Dragica
Soldo, god. i obitelj; 1 Jerko
Jajas, god. i obitelj, ob. Ivancié¢ i
Baron;

+ Anka Marjanci¢; + Tomica
Nizeti¢; + Mate Kaleb, god. i na
nakanu; T Stanko i Slavko
Jagodic; T duSe u CistiliStu

21. 2.

SUB

Sv. Petar
Damiani

12:00
18:30

Krstenje: Lovro, Jan, Mara
Misa: + Jozo Vuckovié

22.2.

NED

PRVA
NEDJELJA
KORIZME

7:30
9:30
11:00
18:30

Misa: + Miho Dagi¢

Misa: 7 Vladimir Secen, god.
Misa: ZUPNA

Misa: T Vlatko Jukié¢




